
Consulte las secciones “¿Qué es la espuma tópica OLUX-E?” e “Información de Seguridad Importante” al dorso.  
Consulte también la información sobre prescripción completa adjunta. 

1. Antes de aplicar la espuma tópica OLUX-E por 
primera vez, rompa la pequeña pieza de plástico  
que se encuentra en la base del borde del envase 
empujando suavemente hacia atrás (alejándola de  
la pieza) en la boquilla.

2. Agite el envase de espuma tópica OLUX-E  
antes de usar. 

3. Invierta el envase de espuma tópica OLUX-E  
y presione la boquilla.  

4. Coloque una pequeña cantidad de espuma tópica 
OLUX-E en la palma de su mano.

5. Utilice suficiente cantidad de espuma 
tópica OLUX-E para cubrir el área afectada 
con una capa delgada. Masajee suavemente 
la espuma en el área afectada hasta que se 
absorba completamente en la piel. 

6. Evite que OLUX-E entre en contacto con la boca, los ojos o la vagina. Si esto ocurriera, 
enjuague con abundante agua. Lávese bien las manos después de aplicar la espuma 
tópica OLUX-E (a excepción de las áreas afectadas de la mano). 

Cómo aplicar la  
espuma tópica OLUX-E® 

(propionato de clobetasol) al 0.05%



¿Qué es la espuma tópica OLUX-E? 
La espuma tópica OLUX-E es un medicamento con corticosteroides de venta bajo receta que se utiliza sobre 
la piel (tópico) para el tratamiento de determinadas afecciones cutáneas que provocan enrojecimiento, 
descamación e irritación de la piel en adultos y niños de 12 años, o más.
La espuma tópica OLUX-E no debe aplicarse en el rostro, las axilas o la ingle. Si se presenta adelgazamiento 
de la piel (atrofia) en el área de tratamiento, se debe evitar el uso de la espuma tópica OLUX-E. No utilice  
la espuma tópica OLUX-E durante más de 2 semanas consecutivas. No utilice más de 50 gramos ni 
cantidades superiores a 21 tapas de OLUX-E por semana.
IMPORTANTE: Para uso cutáneo únicamente. Evite que OLUX-E entre en contacto con los ojos, la boca o la vagina.
Información de seguridad importante
Antes de utilizar la espuma tópica OLUX-E, informe a su médico si ocurre lo siguiente:
· Anteriormente, tuvo una irritación o alguna otra reacción en la piel ante un medicamento con esteroides
· �Tiene una infección cutánea, diabetes, problemas en las glándulas suprarrenales, problemas hepáticos o 
alguna otra afección médica

· Programó someterse a una cirugía
Informe a su medico si está embarazada o planea quedar embarazada. Se desconoce si la espuma tópica 
OLUX-E afectará la salud del feto.
Informe a su medico si está amamantando o planea amamantar. Se desconoce si la espuma tópica OLUX-E 
se transmitirá a la leche materna. Si está amamantando, no aplique la espuma tópica OLUX-E en la zona del 
pecho para evitar que el bebé ingiera este producto por accidente.
Utilice OLUX-E tal como se lo indicó el médico. No vende ni cubra el área tratada, a menos que el médico 
así lo indique. Si, después de 2 semanas de tratamiento con la espuma tópica OLUX-E, no observa 
mejorías en su piel, informe a su médico.
La espuma tópica OLUX-E es inflamable. Durante la aplicación del producto e inmediatamente después de 
ésta, evite acercarse al calor, las llamas o fumar. 
Si está tomando otros medicamentos con corticosteroides, ya sea por vía oral o inyectable, es posible que 
su médico le recomiende que deje de tomarlos una vez que comience a utilizar la espuma tópica OLUX-E. 
La espuma OLUX-E puede provocar efectos secundarios graves, incluidos los siguientes:
· �Síntomas de una alteración en la que la glándula suprarrenal no produce suficientes hormonas 
(insuficiencia suprarrenal) durante el tratamiento o después de suspenderlo. Informe a su 
médico si presenta alguno de los siguientes síntomas persistentes de insuficiencia suprarrenal:

	 · Cansancio que empeora y no desaparece	 · Debilidad muscular
	 · Pérdida del apetito			   · Náuseas o vómitos
	 · Mareos o desmayos			   · Irritabilidad y depresión
	 · Pérdida de peso
· Síndrome de Cushing, cuando el cuerpo está expuesto a niveles altos de la hormona cortisol. 
  Los síntomas pueden incluir los siguientes:
	 · Aumento de peso, especialmente alrededor de 	 · Cicatrización lenta de cortes, picaduras 
	   la zona de la espalda superior y sección media	   de insectos e infecciones
	 · Cansancio y debilidad muscular		  · Depresión, ansiedad e irritabilidad 
	 · Cara redonda (cara de luna)		  · Presión arterial alta de nueva aparición o que empeora
· �El tratamiento puede aumentar el nivel de azúcar en la sangre (hiperglucemia) o descubrir la 
presencia de diabetes mellitus que no se habían diagnosticado.

· �Problemas de piel, incluidas reacciones en las zonas en donde se aplica el medicamento,  
infecciones de la piel y reacciones alérgicas (dermatitis alérgica por contacto). Informe a su médico 
si presenta algún problema de piel nuevo, incluidos dolor, sensibilidad, hinchazón o problemas de 
cicatrización en la piel tratada.

· �Problemas de crecimiento y peso en niños.
Su médico puede realizar pruebas para comprobar la presencia de algunos de estos efectos secundarios.
Los efectos secundarios más comunes de la espuma tópica OLUX-E incluyen adelgazamiento de la piel,  
ardor, enrojecimiento, comezón y sequedad. Estos no son todos los efectos secundarios de la espuma 
tópica OLUX-E. Pídale a su médico o farmacéutico más información.
Consulte la información sobre prescripción completa adjunta.
Recomendamos que informe a la Administración de Drogas y Alimentos (FDA, por sus siglas en inglés) sobre 
los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados.  
Visite www.fda.gov/medwatch, o llame al 1-800-FDA-1088.
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